BAMBINI E GENITORI ...
KIT SOPRAVVIVENZA
i/ AL CORONAVIRUS.




' E' IMPORTANTE !!!

IN UN MOMENTO DI EMERGENZA COME QUELLO CHE
STIAMO VIVENDO,
DOVE LA NOSTRA LIBERTA’ FISICA E IL NOSTRO
EQUILIBRIO PSICOLOGICO
SONO MESSI IN DISCUSSIONE
CERCHIAMO DI DARE - ALMENO NEL CONTESTO
FAMILIARE - UNA STABILIA’ Al NOSTRI BAMBINI......
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POSSIAMO DORMIRE DI PIU’?

CERTAMENTE!
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»> LAVARSI E VESTIRSI

STRUTTURIAMO LA GIORNATA SFRUTTANDO AL
MASSIMO | LUOGHI DELLA CASA:

CAMERA....
SALA..... CUCINA....... Sy




»FACCIAMOGLI FARE UN GIOCO ALLA VOLTA
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< GIOCHI DA TAVOLO ... « CUCINARE DET

& PUZZLE.. BISCOTTI..

< COLORARE CON LE TEMPERE.. “ RITAGLIARE..

& CARTE.... < COSTRUIRE..

& DIDO"... + ASCOLTARE MUSICA..
< PASTA DI SALE....  BALLARE... E..TANTA

CREATIVITA!!!






NO DIMENTICHIAMOCI

LA FRUSTRAZIONE STIMOLA IL

BAMBINO A FARE USO DELLE

PROPRIE RISORSE, NON E’ UN
LIMITE...




METAFORA DEL FIUME

[l bambino ¢ come 1l fiume, ha bisogno di crescere in una
discontinuita evolutiva fatta di progressi e pause, d impennate e
di arresti, ma deve essere tutelato e garantito da un percorso

protetto---ed i Genitori/Argini svolgono questa funzione---.
SPECIALMENTE IN QUESTO MOMENTO !!!




