
DETTAGLIO PROPOSTE ATTIVITA’ ESTIVE 2024 

Destinatari: bambini/e 6-11 anni frequentanti la scuola primaria 
 
Settimana Tipo: 
Lunedì 8,30 - 13,00 Attività laboratoriali – Palestra di Perignano 
Martedì 8,30 - 17,00 Piscina 
Mercoledì 8,30 – 17,00 Escursione sul territorio regionale 
Giovedì 8,30 - 17,00 Piscina 
Venerdì 8,30 - 13,00 Attività laboratoriali – Palestra di Perignano 
 
Calendario delle 4 settimane (le attività potranno subire eventuali variazioni a causa di 
eventi atmosferici o di altro tipo non prevedibili) 
 
1° settimana: CONNESSI CON LO SPORT dal 24 al 28 giugno 
 
Lunedì e Venerdì ore 8.30 – 13.00 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra di Perignano 
Attività: Laboratori ludici e tornei sportivi 
Verranno proposti ai bambini e alle bambine laboratori sulla conoscenza dei diversi sport. 
Esempio di giornata: 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 8,30: ritrovo dei bambini/e residenti a Casciana Terme Lari in piazza a Casciana 
Terme da parte di un accompagnatore, trasporto in pulmino messo a disposizione del 
Comune e accoglienza dei bambini alla palestra di Perignano entro le 9,00 
ore 9,00-10,00: consegna del kit della settimana (es. cuffia per la piscina, cartina 
geografica e brochure della gita del mercoledì, rompicapo), giochi di conoscenza (il lunedì) 
e spuntino. 
Ore 10.00-12.00 attività sportive. 
Ore 12,30-13,00: Uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del pulmino con arrivo a 
Casciana Terme entro le 13.00 
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 17.00 
Sede: Piscina di Casciana Terme 
Il gruppo verrà trasferito alla piscina di Casciana Terme. I bambini e le bambine potranno 
apprezzare il nuoto e l'acquaticità, la compagnia dei compagni e delle compagne e il 
divertimento in un ambiente acquatico come la piscina. 
Esempio di giornata in piscina: 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 9.00: Partenza del pulmino e arrivo al punto di ritrovo di Casciana Terme dei bambini 
e bambine che usufruiscono del pulmino 
Ore 9,45: Arrivo in piscina e ritrovo con gli altri bambini e le altre bambine arrivati con il 
trasporto autonomo delle famiglie alla piscina 
Ore 10 - 16.00 Piscina (con pranzo al sacco) 
Ore 16.00: ritiro dei bambini direttamente dalla Piscina. 
Ore 16.15: partenza e arrivo alla Palestra a Perignano 
ore 16.30-17.00 uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei genitori 
(o delegati) 



Mercoledì 8.30 – 17.00 ESCUSIONE AL PARCO AVVENTURA IL PINETO 
Il parco avventura permetterà ai bambini di vivere una giornata di sicuro divertimento con i 
suoi emozionanti percorsi acrobatici sugli alberi, di diversi gradi di difficoltà, ma alla portata 
di tutti. Verrà svolto il pranzo al sacco e nel pomeriggio verranno svolte altre attività 
ludiche. 
Esempio della giornata 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 8,30: ritrovo dei bambini/e residenti a Casciana Terme Lari in piazza a Casciana 
Terme da parte di un altro educatore, trasporto in pulmino messo a disposizione del 
Comune e accoglienza dei bambini alla palestra di Perignano entro le 9,00 
ore 9.00: Partenza 
ore 10.00-12.00 Arrivo al Parco Avventura Il Pineto 
ore 12.00-13.00 pranzo al sacco 
ore 14.00 giochi di movimento 
ore 15.30 partenza dal luogo dell’uscita con arrivo entro le 16.30 alla scuola di Perignano 
Ore 16,30-17,00: uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del pulmino con arrivo a 
Casciana Terme entro le 17.00. 
 
 
2° settimana: CONNESSI CON L’ARTE dal 1 al 5 luglio 
 
Lunedì e Venerdì 8.30 – 13.00 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra di Perignano 
Attività: laboratori artistici manipolativi 
Verranno proposte ai bambini dei laboratori alla scoperta dell’arte. 
Esempio di giornata: 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 8,30: ritrovo dei bambini/e residenti a Casciana Terme Lari in piazza a Casciana 
Terme da parte di un altro educatore, trasporto in pulmino messo a disposizione del 
Comune e accoglienza dei bambini alla palestra di Perignano entro le 9,00 
ore 9,00-10,00: consegna del kit della settimana (es. cuffia per la piscina, cartina 
geografica e brochure della gita del mercoledì, kit artistico), giochi di conoscenza (il lunedì) 
e spuntino. 
Ore 10.00-12.00 attività artistiche. 
Ore 12,00-12.30: attività libera e preparazione all'uscita 
Ore 12,30-13,00: uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del pulmino con arrivo a 
Casciana Terme entro le 13.00 
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 17.00 
Sede: Piscina di Casciana Terme 
 
Mercoledì 8.30 – 17.00 VISITA A LUCCA E PALAZZO DELLE ESPOSIZIONI 
La città lucchese permetterà ai bambini di vivere una giornata immersi nell’arte 
architettonica e all’interno del Palazzo delle Esposizioni effettueranno un laboratorio 
condotto dall’Associazione ArteBambini (un ente di formazione e una casa editrice con 
oltre trent’anni di esperienza nel settore della formazione e dell’educazione.) 
Esempio della giornata 



Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 8,30: ritrovo dei bambini/e residenti a Casciana Terme Lari in piazza a Casciana 
Terme da parte di un altro educatore, trasporto in pulmino messo a disposizione del 
Comune e accoglienza dei bambini alla palestra di Perignano entro le 9,00 
ore 9.00: Partenza 
ore 10.00-15.00 Arrivo a Lucca, visita della città e attività all’interno del Palazzo delle 
Esposizioni con pausa pranzo 
ore 15.30 partenza dal luogo dell’uscita con arrivo entro le 16.30 alla scuola di Perignano 
Ore 16,30-17,00: uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del pulmino con arrivo a 
Casciana Terme entro le 17.00. 
 
 
3° settimana: CONNESSI CON LA MUSICA dal 8 al 12 luglio 
 
Lunedì e Venerdì 8.30 – 13.00 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra di Perignano 
Attività: Laboratorio per conoscere vari tipi di musiche e strumenti 
Esempio di giornata: 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 8,30: ritrovo dei bambini/e residenti a Casciana Terme Lari in piazza a Casciana 
Terme da parte di un altro educatore, trasporto in pulmino messo a disposizione del 
Comune e accoglienza dei bambini alla palestra di Perignano entro le 9,00 
ore 9,00-10,00: consegna del kit della settimana (es. cuffia per la piscina, cartina 
geografica e brochure della gita del mercoledì, strumento musicale), giochi di conoscenza 
(il lunedì) e spuntino. 
Ore 10.00-12.00 attività musicali. 
Ore 12,00-12.30: attività libera e preparazione all'uscita 
Ore 12,30-13,00: uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del pulmino con arrivo a 
Casciana Terme entro le 13.00 
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 17.00 
Sede: Piscina di Casciana Terme 
 
Mercoledì 8.30 – 17.00 Giornata presso un Agriturismo del territorio con concerto 
dell’Accademia Musicale. 
All’interno di struttura ricettiva presente nel territorio, verranno organizzate attività musicali 
con un concerto svolto dall’Accademia Musicale 
Esempio di giornata 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 8,30: ritrovo dei bambini/e residenti a Casciana Terme Lari in piazza a Casciana 
Terme da parte di un altro educatore, trasporto in pulmino messo a disposizione del 
Comune e accoglienza dei bambini alla palestra di Perignano entro le 9,00 
ore 9.00: Partenza 
ore 10.00-12.30 arrivo all’agriturismo con attività musicali 
ore 13.00 pranzo al sacco 
ore 14,00 attività di rilassamento e concerto finale 



ore 15,30 partenza con arrivo alla scuola di Perignano. 
Ore 16,30-17,00: uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del pulmino con arrivo a 
Casciana Terme entro le 17.00. 
 
 
 
4° settimana: CONNESSI CON LA NATURA dal 15 al 19 luglio 
 
Lunedì e Venerdì 8.30 – 13.00 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra di Perignano 
Attività: Laboratori con elementi naturali 
Verrà proposto ai bambini un laboratorio di esperimenti per favorire il pensiero ecologico 
Esempio di giornata: 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 8,30: ritrovo dei bambini/e residenti a Casciana Terme Lari in piazza a Casciana 
Terme da parte di un altro educatore, trasporto in pulmino messo a disposizione del 
Comune e accoglienza dei bambini alla palestra di Perignano entro le 9,00 
ore 9,00-10,00: consegna del kit della settimana (es. cuffia per la piscina, cartina 
geografica e brochure della gita del mercoledì, elementi naturali), giochi di conoscenza (il 
lunedì) e spuntino. 
Ore 10.00-12.00 attività sportive. 
Ore 12,00-12.30: attività libera e preparazione all'uscita 
Ore 12,30-13,00: uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del pulmino con arrivo a 
Casciana Terme entro le 13.00 
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 17.00 
Sede: Piscina di Casciana Terme 
 
Mercoledì 8.30 – 17.00 ESCURSIONE OASI LIPU - MASSACIUCCOLI 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
Ore 8,30: ritrovo dei bambini/e residenti a Casciana Terme Lari in piazza a Casciana 
Terme da parte di un altro educatore, trasporto in pulmino messo a disposizione del 
Comune e accoglienza dei bambini alla palestra di Perignano entro le 9,00 
ore 9.00: Partenza 
ore 13.00-15.30 arrivo all’OASI LIPU di Massaciuccoli con attività naturali e laboratorio di 
costruzione delle mangiatoie e pranzo al sacco. 
ore 15,30 partenza con arrivo entro le 16.30 alla scuola di Perignano 
Ore 16,30-17,00: uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del pulmino con arrivo a 
Casciana Terme entro le 17.00. 
 
*In caso di maltempo nel giorno stesso le attività in piscina e le escursioni non si 
svolgeranno e saranno sostituite da attività ludico/ricreative presso la Palestra di 
Perignano. 
In caso di imprevisti delle strutture che ci ospitano per le uscite, il luogo dell’uscita potrà 
essere modificato, non modificando il tema dell’uscita. 
 


