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" N ~ REFEZIONE SCOLASTICA COMUNI CASCIANA TERME-LARI 2023/2024
' \ ASILO NIDO MENU PRIMAVERILE
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
H *
< Pasta al pesto Passato (;;\gerldura con Riso al pomodoro Pasta alle verdure Pasta al ragu di bovino
zZ
< .
E Limanda* al limone Tacchmq al forno/alla Ceci all'olio Omelette (u_ova € Caciotta (1/2 porzione)
= piastra formaggio)
7 Zucchine/fagiolini* all'olio Caponata di verdure Finocchi/carote all'olio Pomodori in insalata Insalata mista/Verdura cotta
- Budino Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Riso porri, zucchine e Pasta al pomodoro Crema di carote con pasta Pizza margherita Bruschetta al pomodoro
< zafferano
z
g Omelette (u_ova € Filetti di platessa* impanati| Petto di pollo alla salvia Legumi Formaggio
= formaggio)
{0 Pomodori/carote in Insalata mista/Verdura , o Insalata mista/Verdura , R
7} . Zucchine/fagiolini* all'olio Carote filange/lesse
o insalata/lesse cotta cotta
Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
1 *
Pasta al pesto Riso al pomodoro Pasta all'olio extravergine Passato di verdurg con Riso all'olio extravergine
< pasta/cereali
= Spezzatino di pollo in Omelette (uova e Do . . .
< *
E umido formaggio) Filetti di platessa* impanati Arista al forno Caprese (pomodori e
= .
@ Zucchine/spinaci* all'olio Carote filange/lesse Insalata rgtl):;[:/Verdura Patate lesse mozzarella)
™
Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
. . —
. Pizza margherita Pasta al pesto Gnocchi* al pomodoro Pasta all'olio extravergine Crema di igf\c:g;e e pisell
z
<
E Legumi Caciotta/Mozzarella Omelette (u_ova € Filetti di platessa* impanati Pollo al forno
E formagqio)
7 Pomodori/carote in Insalata mista/Verdura . e s Insalata mista/Verdura e
. . Zucchine/spinaci* all'olio Fagiolini* all'olio
& insalata/lesse cotta cotta

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Cioccolato fondente

Frutta fresca di stagione

*materia prima di base congelata o surgelata
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